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NYILATKOZAT

A kivalasztott edzés tipusa:
Alulirott

S48 [0 TR 110 PP

Ezaton nyilatkozom, hogy a fent megjeldlt edzésefakiatas, tréning, szeminarium) vald részvételemet
semmiféle egészségugyi probléma (altalanos gyeggesergia, illetve barmilyen egyéb, éatétemet
befolyasold, vagy a k6zosség, illetve &des sporttarsaim egeszségét, testi épsegét vestatiybetegseq,
vagy allapot, kilonds tekintettel fért5 betegségekre, tovabba keringési zavarokra, ssiér@ndszeri
megbetegedésekre, valamint

pszicholOgiai és pszichiatriai betegségekre) neradalyozza, illetve esetemben nem all fenn ilyen
kortlmény, tovabbé& nincs tudomasom ilyen kortlméhyr

Az edzéseken kizarblag sajat fédégemre veszek részt. Amennyiben edzés kdzberitélggn meg,
hogy az altalanos észintemet, vagy felkésziltségemet meghalad6 fadadadl elvégeznem, illetve a
feladat szamomra nem értbetigy ezt a tényt az edelé haladéktalanul jelzem, és kérem pikidé,
illetve megfeled szinti feladat biztositasat.

Kijelentem, hogy a foglalkozas ve#ginek az edzés biztonsagara vonatkozo instrukeiaitadéktalanul
betartom, az edz utasitasit maradéktalanul kovetem, a feladtok reegésére, illetve befejezésére
vonatkoz0 utasitasait maradéktalanul végrehajtangnayiben ennek ellenére az edzésen barkinek (sajat
magam, edg sporttarsak, illetve barmely harmadik fél) bagmil modon, akar szandékos, akar
gondatlansagbol elkbvetett sérilést okoznék, uggakanjogi-, illetve anyagi kdvetkezményeiért a
felelosseg teljes kdien engem terhel.

Kijelentem, hogy amennyiben barmilyen orvosi kegelkagy orvosi ellefrzés, esetleg pszicholdgiai-,
illetve pszichiatriai felligyelet, kezelés, elierés, tovabba kényszergydgykezelés alatt allokeazes
megkezdését és az edzés altal okozott fizikai, illetve pszldgiai megterhelését
orvosomat/kezébrvosomat, pszicholégusom, illetve pszichiaterem ézetksen  tajékoztatom,
szakvéleményét, hozzajarulasat, illetve tanacdérdéim, és a tovabbi edzésekre vonatkozéan orvosom
tanacsanak megfetin fogok eljarni.

Kijelentem, hogy a KoszFit CrossGym “Hazirend éégismertem, tudomasul

vettem, és azt maradéktalanul betartom. A jeletatkgzat aldirasaval az informacios 6nrendelkezési
jogrél és az informacioszabadsagrol sz6lo 2011.GXil. toérvény 5. § (1) bekezdés a) pontja alapjan
hozzajarulok ahhoz, hogy a jelen nyilatkozatbartiifieetett személyi adataim az érintett edzéssel
kapcsolatban az edaltal felhasznalasra, kezelésre és énsgsre keruljenek.
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A fentieken tllmefien a Polgari Torvénykony$tr szold 2013. évi V. torvény 2: 48. § rendelkezései
alapjan hozzajarulok ahhoz, hogy az edzésekkektiggzésben rolam képmas (fotd és vided) Gl
hangfelvétel készlljon azzal, hogy az &¢zgosult a felvételeket promociés és/vagy markgtiélokbol
sajat maga felhasznalni, és azokat kiadvanyaibratt, s online médiaban, valamint k6z6sségi média
oldalain felhasznalni.

A jelen nyilatkozat aldirasaval kijelentem, hogyldmassal birok arrdol, hogy a hozzajarulasom a méar
nyilvdnossagra hozott anyagok tekintetében az @stonline média, valamint az internetes technalégi
természetall fakadoan vissza nem vonhato, a korlatozas csahkoanyilatkozatom megtételét koviet
idészakra koti a jogosultat.

Tudomasul veszem, hogy az edzéseken csak abbaethere vehetek részt, ha alkohol és/vagy kabitoszer
illetve egyéb, boditd hatasu szer, valamint gyogydzefolyasa alatt nem allok, tovabba a sérilések
elkerllése érdekében, megfékah pihent allapotban vagyok.

Pécs, 201..év ............... ho.....nap

Alairas



